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La vida es aquello que te va sucediendo mientras estás ocupado haciendo otros planes. - John Lennon.
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En Avanza Fibra nos posicio-
namos en el mercado de las 
telecomunicaciones con 
nuevos convenios para hacer 
viable que internet llegue, en 
nuestra zona de in�uencia, 
allí donde otros no pueden 
(o lo tienen más difícil). Al 
contrato �rmado con Blue-
vía (Movistar) para poder 
ofrecer los servicios de �bra 
óptica en zonas rurales del 
mapa de cobertura Avanza, 
llega ahora una alianza con 
Hispasat para ofertar inter-
net por satélite, dando salida 
a una brecha digital que, aun-
que cada vez menor, todavía 
sigue existiendo. Para poder 
lograr este último acuerdo, 
ambas empresas hemos ad-
quirido unos compromisos 
de calidad y de e�ciencia, de 
sostenibilidad  y profesiona-
lidad. Por este motivo, opera-

rios del equipo de instalación 
y mantenimiento de Avanza, 
se están formando ya en todo 
lo relativo a dar conectivi-
dad vía satélite. En cuanto 
todos los protocolos de ac-
tuación estén validados, el 
departamento comercial será 
el encargado de informar, 
asesorar y gestionar las nece-
sidades de aquellos clientes 

que, bien por ubicación, bien 
por elección, deciden tener 
conexión a internet a través 
del satélite español Hispasat. 
Gracias a este convenio se 
podrán ofrecer hasta 200Mb 
de internet con la instalación 
gratis para el cliente, subven-
cionada en aquellas zonas 
donde no llegan a 50Mb por 
otros sistemas alternativos.  

David Belmonte (izq.) y Francisco Martínez (dcha.).

David Belmonte.
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Avanza Fibra Seguridad participó los días 4 y 5 ju-
nio en la feria Security Forum 2025, celebrada 
en el Centro de Convenciones Internacional de 
Barcelona (CCIB), uno de los eventos de referen-
cia en el sector de la seguridad a nivel nacional. 
La presencia de Avanza en este foro tuvo como 
objetivo conocer de primera mano las últimas 
novedades en el ámbito de la seguridad, así como 
establecer nuevos contactos estratégicos que 
contribuyan a ampliar su catálogo de soluciones 
tecnológicas en el área. Security Forum es una 
cita clave para las empresas que apuestan por 
la evolución constante en materia de seguridad, 

explorando oportunidades  valiosas para seguir 
creciendo y ofreciendo mejores servicios a nues-
tros clientes. Durante el evento, los asistentes pu-
dieron acceder a conferencias de alto nivel, deba-
tes sobre ciberseguridad, inteligencia arti�cial  
aplicada, y soluciones de seguridad física e híbri-
da, en un entorno que promueve la colaboración 
entre profesionales, fabricantes y proveedores. 
Con esta participación, Avanza Fibra Seguridad 
rea�rma su compromiso con la mejora continua, 
la actualización tecnológica y la búsqueda acti-
va de alianzas que fortalezcan su propuesta de 
valor en un sector en constante transformación.

AVANZA SEGURIDAD PRESENTE EN LA FERIA AVANZA SEGURIDAD PRESENTE EN LA FERIA 
“SECURITY FORUM” (BARCELONA)“SECURITY FORUM” (BARCELONA)

��������������������

Instalación GRATUITA

Antonio Castillo y Daniel García, del Dpto. de Seguridad de Avanza Fibra.
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Nuestro compañero Santiago Colomer es el 
nuevo Jefe de Postventa y Calidad en Avan-
za Fibra. Santiago ya formaba parte del equi-
po, ocupando hasta ahora la responsabilidad 
de Gestor de Calidad, donde ha demostrado su 
buen hacer y compromiso con la mejora conti-
nua. Ahora asume este nuevo reto con ilusión 
y responsabilidad. Este nombramiento es un 
ejemplo más de la apuesta �rme de Avanza Fi-
bra por promocionar el talento interno y ofre-
cer oportunidades de crecimiento profesional 
a sus empleados. Creemos en las personas que 
forman parte del equipo y trabajamos para que 
puedan seguir avanzando con nosotros. En esta 
nueva etapa contará como siempre con el apo-
yo del resto de departamentos de la compañía.

Otra compañera que promociona a nivel interno 
es Isabel Pérez, hasta ahora Jefa de Backo�ce, 
que asumirá a partir de ahora nuevas responsa-
bilidades como 2ª Adjunta a Dirección, sin dejar 
su actual cargo. Isabel ha demostrado su capaci-
dad organizativa y conocimiento transversal de 
la empresa, cualidades que la han hecho merece-
dora de esta ampliación de funciones. Desde su 
nueva posición, asumirá nuevas tareas de coor-
dinación y apoyo en distintos departamen -
tos, además de colaborar directamente con la 
Dirección en gestiones estratégicas del día a día. 
Esta decisión forma parte de la apuesta de Avan-
za Fibra por reconocer el talento interno y fo-
mentar el crecimiento profesional de su equipo. 

PROMOCIÓN INTERNA PROMOCIÓN INTERNA 

SANTIAGO COLOMER, NUEVO SANTIAGO COLOMER, NUEVO 
JEFE DE POSTVENTA Y CALIDADJEFE DE POSTVENTA Y CALIDAD

ISABEL PÉREZ, 2ª ADJUNTA AISABEL PÉREZ, 2ª ADJUNTA A
DIRECCIÓN Y JEFA DE BACKOFFICEDIRECCIÓN Y JEFA DE BACKOFFICE

Santiago Colomer. Isabel Pérez.



4

My Avanza Nº91 / Julio 2025

Avanza Fibra siempre quiere acercar a su sede 
central de Murcia a los comerciales que más re-
cientemente se han incorporado a la empre-
sa. Por este motivo se organizan unas jornadas 
especiales con el �n de conocer de primera 
mano las instalaciones donde se encuentran 
todas las divisiones de Avanza Fibra, tanto 
Despliegue de Redes como todo lo referente 
a la Gestión Comercial, que incluye Telefonía, 
CRM, I+M,  Instalaciones y Almacén Logístico. 
Un total de 17 comerciales llegados de Alican-
te, Valencia, Almería, y Murcia, fueron recibidos 
por Ana Martín, directora de Avanza Fibra, así 
como por el resto de Jefes y Gestores de los 
diferentes departamentos de la operadora.

Los pasados días 16 y 17 de junio, Daniel Gar-
cía, del departamento Avanza Seguridad, asistía 
a la formación o�cial de “Hik Central Professio-
nal V3.0.0” en la sede de Hikvision Iberia en Ma-
drid, donde pudo conocer de primera mano las 
capacidades más avanzadas de esta plataforma 
de gestión de vídeo y seguridad. Durante las 
dos jornadas, se abordaron aspectos clave de 
todos los sistemas “Hik Central” como la gestión 
de alarmas, control de accesos y videovigilan-
cia, entre otros, así como integraciones con dis-
positivos de terceros. La nueva versión posee 
compatibilidad con múltiples tipos de disposi-
tivos (incluyendo sistemas de control de tem-
peratura y videointerfonía), y nuevas funciones 
para el análisis de datos, seguridad perimetral, 
y gestión de visitantes. Esta formación certi�-
cada complementa la capacidad del equipo de 
Avanza Seguridad para implantar soluciones de 
seguridad avanzada con la tecnología de la em-

presa Hikvision, aportando un valor añadido a 
cualquier entorno corporativo que requiera una 
gestión centralizada y con buenos resultados.

VISITA  DE NUEVOS COMERCIALES VISITA  DE NUEVOS COMERCIALES 
A CENTRAL AVANZAA CENTRAL AVANZA

DANIEL GARCÍA, RESPONSABLE DE AVANZA SEGURIDAD, DANIEL GARCÍA, RESPONSABLE DE AVANZA SEGURIDAD, 
ASISTE EN MADRID A LA FORMACIÓN SOBRE GESTIÓNASISTE EN MADRID A LA FORMACIÓN SOBRE GESTIÓN

INTEGRAL DE SISTEMAS DE HIKVISION INTEGRAL DE SISTEMAS DE HIKVISION 

Ana Martín durante la visita de comerciales a central.

Daniel García.
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Avanza Fibra se ha sumado un año más a la ce-
lebración de Peñas en El Palmar (Murcia). Esta 
celebración tradicional reunía a todas las peñas 
festeras con motivo de la Festividad de San Juan. 
Durante el evento, Avanza ha estado presente dis-
tribuyendo abanicos entre todos los asistentes, 
añadiendo un toque fresco y práctico a la jornada 

festiva. Los abanicos no solo fueron un gesto de 
cortesía, sino también un símbolo de compromi-
so de Avanza con las �estas populares , en este 
caso con el municipio de El Palmar, allí se encuen-
tra nuestra tienda en C/Mayor, 69, donde poder 
informarse y contratar cualquiera de nuestros ser-
vicios de internet, telefonía, alarma y televisión.

ABANICOS Y BOLSAS AVANZA EN LAS FIESTASABANICOS Y BOLSAS AVANZA EN LAS FIESTAS
DE EL PALMAR (MURCIA)DE EL PALMAR (MURCIA)

Merch de Avanza repartido durante las �estas.

Un año más, y ya van tres, Avanza Fibra está pre-
sente en las Fiestas Patronales del Barrio del 
Carmen de Alguazas -en honor a la Virgen del 
Carmen- con pañuelos rojos que ha donado al 
Ayuntamiento para el tradicional Chiki San Fer-
mín, en su XIV Edición. El Alcalde de Alguazas, 
Gabriel García, recogió nuestro obsequio para 
repartir entre todos los festeros del barrio, en la 
tienda Avanza Fibra de Alguazas, ubicada en Ca-
lle Gran Vía San Onofre, 18. Estos pañuelos que 
darán color a las �estas son un símbolo de com-
promiso Avanza con las tradiciones , contribu-
yendo de esta manera a preservar y enriquecer 
las raíces históricas del municipio de Alguazas.

PAÑUELOS AVANZA UN AÑO MÁSPAÑUELOS AVANZA UN AÑO MÁS
PARA LAS FIESTAS DE ALGUAZASPARA LAS FIESTAS DE ALGUAZAS

Ángela Ruiz, comercial Avanza Fibra y Gabriel García, alcalde de Alguazas.
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La “Levante Cup”, torneo de fútbol de verano en 
el Levante Almeriense, continúa sus jornadas du-
rante el �n de semana. Este campeonato tiene 
como sedes las poblaciones de Vera, Garrucha, 
Mojácar, Antas y Huércal-Overa, y por este motivo, 
Avanza Fibra reparte miles de aplaudidores en los 

distintos partidos además de sortear balones de 
reglamento entre los equipos participantes. Una 
muestra más del apoyo al deporte base, una eta-
pa esencial para que los más jóvenes no pierdan 
el contacto con el deporte y la vida saludable.

AVANZA FIBRA APOYANDO AL AVANZA FIBRA APOYANDO AL 
DEPORTE BASE EN LA “LEVANTE DEPORTE BASE EN LA “LEVANTE 

CUP COSTA DE ALMERÍA”CUP COSTA DE ALMERÍA”

Lona publicitaria de Avanza Fibra. Sorteo del balón de reglamento donado por Avanza.

Equipo participante en el torneo.
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FOTO DEL VERANOFOTO DEL VERANO

Le damos la enhorabuena a nuestra com-
pañera Marta Sánchez, del Departa-
mento de Calidad, por el nacimiento de 
su bebé Martina. ¡Muchas felicidades!

Nueva edición del concurso "Foto del Vera-
no" destinado a los trabajadores de Avanza 
Fibra. Envíanos una imagen "divertida" de 
tu verano y llévate un �n de semana para 
dos personas en el Balneario Thalasia de 
San Pedro del Pinatar en régimen de me-
dia pensión. Las fotografías se podrán en-
viar hasta el 30 de septiembre de 2025.

¡BIENVENIDA MARTINA!¡BIENVENIDA MARTINA!

Foto ganadora del 2024.

El primer �n de semana de junio, Avanza parti-
cipó como colaborador destacado en la espera-
da Carrera Nocturna Murcia 2025, un evento 
deportivo que reunió a miles de corredores y 
familias en el corazón de la ciudad. Como parte 
de nuestro compromiso con el deporte y la vida 
activa, repartimos más de dos mil bolsas Avan-
za que fueron entregadas a los participantes 
como bolsa del corredor, conteniendo produc-
tos útiles para la carrera y materiales informati-

vos. Una gran acogida la de esta prueba, que 
nos permitió tener una presencia directa y cer-
cana con los deportistas. Además, nuestro arco 
hinchable corporativo tuvo un lugar destacado 
en la zona post-meta, instalada frente a la em-
blemática Plaza de la Cruz Roja. Este punto no 
solo sirvió como referencia visual para los asis-
tentes, sino que también se convirtió en un es-
pacio de encuentro y celebración tras la carrera.

COLABORADORES EN LA CARRERA NOCTURNA MURCIA 2025COLABORADORES EN LA CARRERA NOCTURNA MURCIA 2025

Arco de meta Avanza Fibra en la zona postcarrera. Salida de la prueba.
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#MASCOTAAVANZA#MASCOTAAVANZA

Recuerda que nuestras tiendas son "Pet 
Friendly", tus peludos son bienvenidos. 

Coco (San Pedro del Pinatar).Benji (San Pedro del Pinatar).

Representante del club MTB San Javier junto a Tania Estrada, comercial Avanza 
Fibra mostrando el cartel del evento.

Volvemos a patrocinar un año más la Vuel-
ta al Mar Menor-Calblanque que organi-
za el Club MTB San Javier. Todo un mara-
villoso recorrido por playas, municipios y 
entornos naturales únicos, que se combina 
con la práctica de deporte en época estival.

PATROCINADORES "VUELTA AL MAR MENOR"PATROCINADORES "VUELTA AL MAR MENOR"
ORGANIZADA POR EL CLUB MTB SAN JAVIERORGANIZADA POR EL CLUB MTB SAN JAVIER

NUEVAS INCORPORACIONESNUEVAS INCORPORACIONES

Carles GuiraoCarles Guirao
(Comercial)(Comercial)

Tienda de Silla
(Valencia).
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HOY CONOCEMOS A HOY CONOCEMOS A  ARTYOM JIMÉNEZ ARTYOM JIMÉNEZ
DPTO. DE I+M (CENTRAL)DPTO. DE I+M (CENTRAL)

Su historia con las motos se remonta a 
la infancia, cuando su hermano le regaló 
un playmobil motero.  Fue en ese preci-
so momento cuando “surgió el amor” por 
las motos. Artyom ya podía inventar una 
historia de zombis o de vaqueros que ahí 
aparecería con su playmobil motero. A 
partir de ese momento supo que tarde 
o temprano, acabaría teniendo una. En 

cuanto pudo obtener el carnet, comenzó 
con una moto custom de 125 cc (algo más 
grande que la moto de playmobil) y estu-
vo 12 años con ella hasta que �nalmente 
pudo conseguir una Harley Davidson 
Sportster de 1200 cc, un modelo muy 
similar a la que tiempo atrás llevaba su 
playmobil favorito y que ahora, llevaba él.

Artyom montando.

Una razón para afrontar los malos momentos que 
inevitablemente todos tenemos. Por muy mal 
que pueda ir el día, sé que en cuanto arranque el 
motor y escuche ese traqueteo celestial todos 
los problemas dejarán de tener peso y solo im-
portará cuanto queda hasta la próxima gasoline-
ra para repostar y seguir encarando el horizonte.

 ¿Qué es para ti salir en moto?

¿Qué aporta en tu día a día?

Recordaré toda la vida el primer día que salí con 
ella. Los nervios me acompañaban, pero un pe-
queño gesto lo cambió todo . Iba por una de 
esas carreteras interminables y me crucé con 
un pequeño grupo de motos trail (la diferencia 
entre una custom y una trail es que las trail son 
cómodas). De pronto, el primer motero extiende 
su mano con un gesto que no había visto hasta 
entonces. Automáticamente sus compañeros le 
siguieron. Me pareció descortés no devolverles 
el gesto y aunque no entendía su signi�cado, 
lo hice. Recuerdo que me invadió una sensa-
ción de pertenencia, compañerismo y respeto 
como no había sentido antes. Cuando llegué a 
casa ese mismo día leí acerca del saludo mote-
ro, su historia y su signi�cado . Su origen aun-
que incierto, se remonta a los mensajeros de la 
segunda guerra mundial que utilizando la moto 
como medio de transporte, viajaban por zonas 
de guerra llevando la tan necesaria informa-
ción de un punto a otro. Cuenta la historia que 
cuando 2 mensajeros se cruzaban, se saludaban 
extendiendo la mano por debajo de la cintura 

Artyom de ruta.Artyom de ruta.

hacia abajo como muestra de respeto y solidari-
dad, incluso entre moteros de bandos enemigos.
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Durante junio nuestros tractores han estado como siempre 
en las principales pruebas deportivas, como la liga  “Corre por 
Murcia”, “Cieza Dark Trail”, entre otras pruebas. Además de ce-
lebrar por primera vez la I Maratón Vuelta a Pie de Pilar de la 
Horadada organizada junto a Avanza Fibra ¡Enhorabuena!

NUESTRO EQUIPO "LOS TRACTORES"NUESTRO EQUIPO "LOS TRACTORES"



11

My Avanza Nº91 / Julio 2025

AVANZA FIBRA Y "LOS TRACTORES" ORGANIZAN LAAVANZA FIBRA Y "LOS TRACTORES" ORGANIZAN LA
"I MARATÓN VUELTA A PIE PILAR DEL LA HORADADA""I MARATÓN VUELTA A PIE PILAR DEL LA HORADADA"

Ana Martín (directora de Avanza Fibra) durante el 
avituallamiento �nal.
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En Avanza Fibra celebramos el gran logro de nuestra de-
portista patrocinada perteneciente a “Los Tractores”, Mila 
Bastida, quien ha conseguido la medalla de bronce en el 
Campeonato del Mundo de Triatlón Cross celebrado en 
Pontevedra. Una hazaña que no solo la posiciona en la ter-
cera mejor triatleta del mundo, sino que también refuerza 
nuestro compromiso con el deporte y los valores que re-
presenta. El triatlón cross es una disciplina exigente que 
combina natación en aguas abiertas (1000m), ciclismo 
de montaña (28,7km) y carrera a pie por terreno natural 
(7.6km) que realizó en un tiempo total de 4h 13min 28”. En 
esta edición del mundial, Mila demostró una vez más su 
resistencia, técnica y determinación, completando las 

tres pruebas con una entrega que le valió el tercer lugar en 
el podio mundial. Desde Avanza hemos apostado por apo-
yar a atletas locales con talento y ganas, y el resultado no 
puede ser más inspirador, siendo Mila un ejemplo de, dis-
ciplina y constancia. Su éxito en Pontevedra es también 
un reconocimiento al esfuerzo diario, no solo en los me-
ses previos de entrenamientos, sino en la organización en-
tre trabajo, familia y deporte, sacando tiempo para todo. 
En palabras de Mila: “Esta medalla no es solo mía, es de 
todos los que creen en mí y me apoyan día a día. Gracias a 
Avanza Fibra por estar siempre ahí.” ¡Gracias, Mila, por llevar 
el nombre de Avanza a lo más alto y por tu buen trabajo!

MILA BASTIDA, TERCERA DEL MUNDO EN EL CAMPEONATOMILA BASTIDA, TERCERA DEL MUNDO EN EL CAMPEONATO
MUNDIAL DE TRIATLÓN CELEBRADO EN PONTEVEDRA MUNDIAL DE TRIATLÓN CELEBRADO EN PONTEVEDRA 
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EDITORIALEDITORIAL

CumpleañosCumpleaños
Pincha para ir a nuestras RR.SSPincha para ir a nuestras RR.SS

“Los calores del verano no podrán 
con nosotr@s”. Bueno, o sí. Todo 
depende. La verdad es que estamos en 
las zonas más calurosas del país, esas que 
siempre salen en naranja o en rojo en el 
mapa del tiempo con la “alerta por altas 
temperaturas”. Por eso estamos hechos de 
“otra pasta”, razón de más para saber que, 

con el calor, también llegan las vacacio-
nes, las excursiones a la playa y la monta-
ña, o quedarse en casa descansando junto 
al aire acondicionado o el ventilador, que 
también es buena opción. Sea lo que sea, ya 
hemos pasado el ecuador de este 2025. Así 
es que contamos con vosotr@s para seguir 
avanzando en este proyecto. ¡Feliz verano! 

GRACIAS. La dirección

- Chaymae El Aissaoui (Comercial
en San Javier), día 2

- Francisco J. Jiménez (Brigada
Murcia), día 2

- Claudia Rodríguez (Comercial
en Torre-Pacheco), día 4

-Nuria Piñero (Comercial Molina
de Segura), día 5

- Lucía Juan (Comercial en Ville-
na), día 6

- Gabriela Núñez  (Comercial en
Totana), día 10

- Cintia Velásquez (Comercial en
Pulpí), día 16

- Alba Perales (Comercial en
Xàtiva), día 17

- José Rodríguez Giner (Dpto.
Diseño), día 20

- Yassine Melha (Técnico de Insta-
laciones), día 20

- Blanca Rivera (Secretaria de
Dirección), día 20

- Patricio Gil (Comercial en Al-
cantarilla), día 20

- Juan Valls (Responsable Comer-
cial Dpto. seguridad), día 23

- Santiago Mazo (Dpto. Certi�ca-
ción), día 25

- Toni Valero (Fusionador), día 29

- Noelia Ortega (Comercial en
Abarán), día 29

Redacción, diseño, fotografía y vídeo: Departamento de
Marketing y Comunicación de Avanza Fibra

Cumpleaños de tiendas AvanzaCumpleaños de tiendas Avanza

Manises (Valencia), día 2 (5 años).

Totana (Murcia), día 4 (6 años).

Sangonera la Verde (Murcia) día 5 (6 años).

Mula (Murcia), día 16 (6 años).

Abarán (Murcia), día 30 (6 años).

����������������������

SIN PERMANENCIA

15€
���������������
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Alhama de Murcia se encuentra 
ubicada de manera privilegiada, en el 
centro de la Región de Murcia, en el 
fértil valle del río Guadalentín , a los 
pies del Parque regional de Sierra Es-
puña y a pocos kilómetros de la playa 
y de las poblaciones más importantes 
de la región. Un clima favorable todo 
el año, rincones y espacios por des-
cubrir.

Alhama cuenta con un rico patri-
monio monumental y cultural, des-
tacando su castillo de origen árabe y 
que corona la población o el Museo 
Arqueológico "Los Baños", donde se 
puede hacer un recorrido por dos mil 
años de historia. Encontramos edi-
�cios de gran interés cultural como 
el Mercado de Abastos, la iglesia de 
San Lázaro con una magní�ca por-
tada barroca o la Plaza Vieja. Otros 
espacios naturales son los Barrancos 
de Gebas, declarados Paisaje Prote-
gido, los Saladares del Guadalentín 
o la Muela. La historia de Alhama de 
Murcia se vincula estrechamente con 
los a�oramientos de aguas termales. 

La presencia de los baños junto con 
los recursos naturales que ofrece el 
medio físico, propiciaron la existencia 
de actividad humana desde el perio-
do eneolítico, en el año 3000 antes de 
cristo. La huella andalusí se halla im-
presa en las tierras alhameñas dando 
nombre a la población, la cual conser-
va importantes vestigios de la historia 
de romanos, musulmanes y cristianos 
siendo escenario de luchas entre los 
reinos de Castilla y Granada. Los ya-
cimientos arqueológicos se distribu-
yen por el término municipal en base 
a los recursos naturales del medio 
físico: agua en nacimientos, tierras 
fértiles, pastos, cerros de mediana 
elevación con fácil defensa, etc…

A lo largo del año , Alhama de 
Murcia celebra sus �estas vistiéndo-
las calles de luz y color. Comienzan el 
2 de febrero con la festividad de la 
Virgen de la Candelaria. Dos �estas 
declaradas de Interés Turístico Regio-
nal tienen lugar con la llegada de la 
primavera , la Semana Santa, carac-
terizada por el arreglo �oral de sus 

tronos, destacando especialmente 
Los encuentros, también una �esta 
muy característica de los alhameños: 
Los mayos, donde todos los vecinos 
de alhama se visten con el traje de 
corremayo, un traje colorido y que 
suele ser de rombos, y salen a las 
calles con música y bailes. El principal 
recurso natural de Alhama, Sierra Es-
puña, con una extensión de 25.000 ha 
de las que 17.804 ha son Parque Re-
gional, se extiende a través de 5 mu-
nicipios: Aledo, Alhama, Totana, Mula 
y Pliego. Además de Parque Regional, 
Sierra Espuña es zona de Especial 
Protección para las aves (ZEPA) y Lu-
gar de importancia comunitaria (LIC). 
Sierra Espuña de�nitivamente es una 
visita obligada para los que buscan 
desconexión máxima.

La gastronomía Alhama se basa 
principalmente en los productos de 
su tierra, huerta y derivados del 
cerdo, acompañados de los produc-
tos del mar, muy próximo al munici-
pio. Destacan los guisos “de la abue-
la”: los potajes de acelgas y bacalao, 
la olla gitana o olla fresca, el cocido 
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¿Qué visitar?

No te puedes perder...

¿Qué comer?

murciano, las migas o asados de car-
ne o pescado en horno de leña. Tie-
nen especial mención las diferentes 
variedades de arroces preparados 
en leña. Para los más golosos desta-
ca la repostería navideña, tortas de 
pascua, cordiales y mazapanes, rollos 
de vino, anís o yema, torras de naran-
ja, alfajores y pasteles de cabello de 
ángel. Las tortas al horno  con o sin 
chicharrones son muy típicas en las 
�estas de la Candelaria.
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